VITY

Decouvrez VITY : I'app sante belge
indispensable

@)

Programmes Bibliothéque

Une meilleure santé, en un battement
de cceur

Découvre le nouveau programme sur la santé du 4
coeur!

EN FONCTION DES OBJETIFS
Session pour un meilleur sommeil

Challenge Progrés

Récompenses

VITY



L'objectif de VITY ? Aider un maximum de monde en Belgique
aprendre soin de sa sante, tant physique que mentale.

VITY est le fruit d’'une collaboration inedite entre quatre
partenaires belges du secteur de la sante : le Groupe P&V,
Cohezio, Multipharma et Solidaris.

Vity est une co-création de:
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Prendre de bonnes habitudes n’a jamais éete
aussi simple.

L'app VITY aide ses utilisateurs a adopter des habitudes de
vie plus saines, sur le plan physique et mental, d’'une
maniere naturelle et ludique.

Cerise sur le gateau : les efforts fournis sont recompenses
par de vrais cadeaux !



VITY

= Des exercices de pleine conscience et de relaxation .
= De 'aide pour ameliorer son sommeil

» Des mouvements pour les bras, les jambes, la nuque et le dos
» Desrecettes saines et savoureuses

» Desinformations sur les calories brllees

Yoga pour maladroits
20-30 min.

= Destrucs et astuces pour arréter de fumer De = Areter d fumer 7 Voiivos s
Pain d'épices a la créme a I'orange d'assistance
Et bien plus encore... | ey

Chaque utilisateur peut facilement personnaliser I'app en definissant ses propres objectifs et les habitudes
qu’il veut adopter. Il peut ainsi, en quelques clics, mettre en place une approche sur mesure pour une vie plus
saine. Un veritable coach personnel a disposition, en somme !

Il est également possible de connecter VITY & des montres connectees, des accessoires de fitness connectes
et d’autres apps sante populaires.
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Avec VITY, la sante devient un jeu d’eéquipe ! Ses utilisateurs peuvent participer a des
objectifs collectifs ambitieux ou lancer eux-mémes des defis a leurs amis ou
collegues, par exemple : qui fera le plus de pas cette semaine ? De quoi decupler sa
motivation et ses resultats, ensemble !

PARTICIPE AU CHALLENGE.
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Sport & Bien-étre
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% E{! ’ Afin de motiver I'utilisateur, les efforts fournis pour mener une vie plus saine sont
CTIr T recompenses par des diamants digitaux.

Ceux-ci peuvent étre echanges contre de veritables bons d’achat, notamment chez
;a Bol-‘ bol.com, Decathlon ou Rituals. Vous pouvez aussiles consacrer a une action positive
:\” }M‘ i pour la planete, comme faire planter des arbres ou collecter du plastique.
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VITY
Lancez-vous avec VITY

Découvrez des aujourd’hui a quel point il peut étre facile et amusant de prendre
soin de votre sante. Teléchargez I'app VITY sur vity.be ou scannez le code QR.

Des questions ? Consultez les QFP sur vity.be ou contactez-nous a 'adresse
vity@pvgroup.be.

Et surtout : pour VITY, le respect de la vie privée n’est pas une formalité, mais une valeur
fondamentale.

VITY veille a ce que les donnees restent securisees, soient utilisees exclusivement a des fins de sante et
restent sous le contréle total de l'utilisateur. Plus d’informations :

v Comment VITY protege les donnees
v’ Déeclaration de consentement



https://www.vity.be/docs/resume-FR-CUDvity.pdf
https://www.vity.be/docs/resume-FR-CUDvity.pdf
https://www.vity.be/fr/consent
https://www.vity.be/fr/consent

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5

